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Provie ou prochoix? 
Conférencier : M. Denis Bourget 

Directeur pour Objectif Famille au Québec 

S’il est vrai que la femme a trois 
options qui s’offrent à elle lors 
d’une grossesse non prévue, c'est-
à-dire être parent, faire un plan 
d’adoption ou l’avortement, ce que 
nous constatons dans la réalité, 
c’est que plusieurs femmes se 
sentent coincées, comme si leur 
seule option était l’avortement. 
Souvent, le désir de la femme de 
garder son enfant est étouffé par 
les circonstances et par la pression 
venant de toute part. Il n’est pas 
rare qu’un copain, un conjoint, un 
parent, fasse pression pour que la 
femme avorte. Un peu comme un 
animal pris au piège, c’est souvent 
par désespoir que cette femme op-
tera pour l’avortement, et elle en 
portera la blessure toute sa vie. 
Parce que même si l’avortement 
est légal, il n’en demeure pas 
moins une tragédie secrète pour 
un grand pourcentage de femmes 
qui le vivent. 
 

Le Royal College of Psychia-
trists en Angleterre, lançait un 
avertissement plus tôt cette année, 
à l’effet que l’avortement entraine-
rait des risques accrus de problè-
mes de santé mentale. Dans leur 
livre « Le traumatisme post-
avortement », les auteurs Dr Flo-
rence Allard et Jean-Régis Fropo 

dressent un tableau alarmant des 
conséquences physiques et psy-
chologiques reliées à l’avortement, 
[…] soit des risques accrus de can-
cers féminins (utérus, ovaires, 
seins), complications lors d’une 
nouvelle grossesse, suicides et 
taux de mortalité inquiétants, dé-
pression, conduites addictives 
(alcool, drogue, tabac, etc.), dys-
fonctionnement sexuel et fragilisa-
tion de la vie conjugale et familiale. 
Les deux auteurs décrivent ainsi 
ce traumatisme : « un dysfonction-
nement psychologique qui résulte 
d’une expérience traumatisante et 
qui submerge les mécanismes de 
défense d’une personne normale. 
Il en résulte une peur intense, 
des sentiments d’impuissance, 
d’amertume (la personne se sent 
piégée) ou de perte de contrôle 
de soi. » 
 

Quant aux deux autres options, 
elles demandent certes des sacrifi-
ces et du courage, mais on voit 
que l’issue en est très différente.  
Une femme ayant vécu chacune 
des trois options suite à ses gros-
sesses non prévues m’a dernière-
ment partagée que ses choix de 
devenir mère de son premier en-
fant et de confier en adoption son 
deuxième enfant l’ont faite grandir 

et lui ont permis de découvrir une 
force qu’elle ne soupçonnait pas 
avoir en elle. Quant à son choix 
d’avorter, qu’elle fit à la suite d’un 
viol, elle me dit en avoir éprouvé 
une baisse d’estime de soi qui l’a 
poussée vers des comportements 
d’autodestruction dont l’abus de 
drogues et d’alcool. 
 

À Options CCG de TR, nous of-
frons une oreille attentive et une 
épaule accueillante pour toute 
femme que la vie surprend.  Nous 
sommes présents pour aider celle-
ci à traverser ses circonstances 
difficiles, quelles qu’elles soient, et 
envisager l’avenir avec espoir.  
Nous sommes toujours prêts à par-
tager avec elle l’espoir et la force 
que nous avons trouvés dans la 
personne de Jésus-Christ. C’est lui 
qui dit : « Venez à moi, vous tous 
qui êtes fatigués et chargés, et je 
vous donnerai du repos. Prenez 
mon joug sur vous et recevez mes 
instructions, car je suis doux et 
humble de cœur; et vous trouverez 
du repos pour vos âmes. »  Notre 
récompense, c’est de voir des lar-
mes se transformer en joie! 
 

Miriam Bernier Greth 
Options CCG de Trois-Rivières 
www.optionsgrossesse3riv.org 

Par-dessus tout : veille soigneusement sur ton cœur,  
car il est la source de tout ce qui fait ta vie. Proverbes 4.23    

Vivre une grossesse non prévue c’est difficile  – on peut t’aider. 

Comptoir du livre 

Encouragez vos amis et vos voisins 
à la lecture de la Bible. Pour le prix d’un 
café, achetez une Bible Segond 2001 
pour 2,50 $ plus tx. 

Nous avons reçu des 
DVD pour enfants : « Les 
clés mystérieuses » au 
coût de 4 $. 

Église Baptiste 
Évangélique de 
Trois-Rivières 

Le 17 FÉVRIER 2009 

Pour que naisse l’espoir 

Participez à la compagne de levées de fonds 
du CCG de TR. Votre monnaie 
peut faire un monde de différence 
pour une femme qui vit une gros-
sesse non prévue.  

Allez chercher une bouteille à 
la table d’info et rapportez-la le 17 
juin lors de la fête des Pères. 
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Autres activités à venir... 

Le 22 mai TRAC Invité - Noël Morissette 

Les 23-24 mai TRAC Activité : montagne 

Le 29 mai TRAC Invité : conversation avec un athée 

Le 5 juin TRAC Soirée Q et R 

Le 6 juin 9 h Déjeuner des dames au chez Mike’s sur G.-H.-Kruger.  
Thème : L’inquiétude 

Le 12 juin TRAC Soirée de louanges 

Le 13 juin TRAC Démo de skate : Team crucified 

Le 19 juin TRAC Soirée Q et R 

Le 21 juin 9 h 30 Spécial École du dimanche 

27-28 juin TRAC Fête de la St-Jean chez les Brochu 

Le 5 juillet 9 h 30 Invité : M. Donald Gingras, auteur du livre Fenêtre d’espoir et 
de réconciliation. 

Le 19 juillet 9 h 30 Baptêmes – si vous désirez vous faire baptiser, contactez Pas-
teur Haines au 819-377-9234.  

 
Priez pour   

Amy Martindale 
 

Requêtes de prière  
Joseph Aubut  – priez que son poumon reprenne sa forme; 
René Angers  – a fait une chute, priez pour sa santé; 
Wellie Girard  – priez que les médecins trouvent la cause de ses douleurs; 
Gabriel Chaussé  a été réopéré le 13 mai – priez que l’intervention soit une réussite; 
Danielle Houle  sa santé; 
Mme Senay  (tante de Sylvain Boisvert)  qu’elle comprenne le salut avant de mourir; 
Jeannine Richard  qui a eu une autre chirurgie : qu’elle récupère bien; 
Catherine Bédard  (fille de Pasteur Bédard) sa santé et son salut; 
Hervé Tremblay  qui a des douleurs suite à une chirurgie;  
Ginette Bibeau  - sa santé. 

Programmation  

dans le cadre du 375
e
  

 

Les camps d’évangélisation débutent dans trois semaines! Contactez Pasteur Bé-
dard au 819-378-7198 pour donner vos disponibilités. (N’oubliez pas qu’il n’y a 
pas de distribution les dimanches et lundis.) Voici la liste des régions et des égli-
ses hôtes où des Évangiles de Jean seront distribués : 

Du 6 au 12 juin Grand-mère/Nord 
Assemblée Chrétienne de Grand-mère 

Du 13 au 19 juin Shawinigan/Nord Ouest 
Assemblée chrétienne de Shawinigan 

Du 20 au 26 juin Shawinigan-Sud/Nord Est 
Église Baptiste de Shawinigan-Sud 

Du 27 juin au 3 juillet Cap de la Madeleine 
Assemblée chrétienne de Cap-de-la-Madeleine 

Du 4 au 10 juillet Rive-Sud/Bécancour-Nicolet 
Église Baptiste Évangélique de Trois-Rivières 

Du 11 au 17 juillet Trois-Rivières Ouest 
Assemblée chrétienne de Trois-Rivières Ouest 

Du 18 au 25 juillet Trois-Rivières 
Église Baptiste Évangélique de Trois-Rivières 

Congrès provincial les 5 et 6 juin 
à St-Georges de Beauce 

Si vous êtes intéressés à participer au 
congrès, contactez Pasteur Lavergne 
au 819-693-4822. 

Feuilles à signer pour le 375 e  

Des articles et des bénévoles sont demandés pour combler plusieurs besoins.  

Signez  une feuille d’engagement pour les besoins suivants : 
� 25 boîtes remplies de denrées non périssables d’une valeur de 20 $ 

(apportez-les ici pour être distribuées le 30 juillet); 
� 10 abris Tempo de 10 X 10 pi pour les différents kiosques. 

Remplissez  un formulaire d’engagement pour les besoins suivants : 
� les Évangiles de Jean (l’ensachage ou la distribution);  
� l’hébergement, le transport et le service de repas; 
� les kiosques et les activités jeunesse au Parc Pie XII; 
� la sécurité, les premiers soins, l’accueil et l’inscription au Parc Pie XII; 
� les services auxiliaires au Parc Pie XII  : nettoyage, commissions, aide au 

stationnement, travaux légers ou bras forts pour transport d’objets lourds. 

Signez  les feuilles appropriées au comptoir de la billett erie ! 


