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Vous et votre sexualité
Une télé qui déforme la réalité

Collaboration: Anik Ferron

| Cette semaine, j'aimerais aborder le phénomeéne tdcH
& | réalité en m'inspirant plus particulierement dmi&sion
Occupation Double. Dans les lignes qui suivent, je vous

__ liHi:TTé propose un regard critique sur ce concept qui estlbia de

la réalité.

Séduction sexuelle/perte de sens

La séduction sexuelle est évidemment I'élémeniule gxploité dans cette émission,
tellement que nous assistons a une banalisatibexg@rience de la rencontre entre
deux personnes. L'exces, élément qui caracténigeelsexualisation est fort présel
dans cette émission: tenue vestimentaire oséectidasi sexuelles, dépassement de
ses limites personnelles, désir de plaire et dférennu pour remporter dans ce cas-
ci, un prix matériel. Certains sont préts a tout, je dirais méme quaios vont
jusqu'a dépasser leurs propres limites, et ce, pepas étre éliminés de I'émissi
Toutefois, ces adultes disent étre responsabléudeactes et sont préts a assumer
les conséquences que peuvent générer leurs comenitie et attitudes.

Comme je I'ai déja expliqué dans un article préogdians I'hypersexualisation il y a
cetteperte de sens véritable a l'intimité et a la sexuéé entre deux personnesLa
populaire émission diffusée a TVA est loin de rigftde lien privilégié entre det
personnes. E-ce vraiment ces valeurs que I'on veut inculquesdetre société? Le
public doit étre au rend-vous, puisque cette émission persiste déja dgbusseurs
années au menu télévisuel.

Est-ce réaliste de penser que I'amour peut naitre deux personnes s'il y a
manipulation, hypocrisie, mensonge, superficialitétcaméras et réalisateurs dés le
départ? Les caméras@ctcupation Double nous le confirment en nous dévoilant tous
ces détails, émission aprés eémission. Bref, enga@sexologue ce processus
amoureux ne me semble pas sain du tout. Je nepa®igue I'amour peut naitre ainsi
et en plus devant des milliers et des millierséiéspectateurs. Rappelons duén

en soi n'est pas seulement «l'amour», mais bien ymix a remporter. C'est
désolant, d'autant plus que I'on cherche a notes dabire le contraire.

Les apparences I'emportent

N'es-ce pas dommage que ce genre d'émission pers&tird en sont ravis! Quel
beau sujet de discussion entre deux personnesii@eies envient pour tous les
beaux voyages, d'autres pour la chance d'étre réstdiaussi belles personnes, toutes
tres stéréotypées. Effectivement, elles ont toét@sélectionnées selon un méme
moule. Les candidates et candidats sont en pdmtissis pour leur apparence. Avez-
vous déja vu une personne avec des rondeurs oangicap physique? Sarement



pas! En misant sur l'image, sur l'idéalisatiorsur le réven'oublions pas le sen:
véritable d'une relation avec la réalité du quotiden comprise Ce que le média
nous vend, c'est uniguemeatbeauté et le réveJe trouve encore plus désolant
d'entendre: «on I'élimine, car je ne me voisfpagxher avec lui». Certains diront:
«normal, c'est ca lgame». Encore une fois quel beau message lancé auggesii
ne correspond pas aux criteres de beauté..., amih@l Ou est passée la profonde

Ce n'est pas demain que ce type d'émission cessera

d'étre en onde, mais il n'en demeure pas moins que

chacun peut faire son bout de chemin sur ses \&@pgapres. Divertissement ou non,
les différents acteurs de notre société (paredtdtes, enseignasit ont une educatic

a transmettre. lls sont en quelque sorte des mogelar les jeunes. Bref, ce genre de
télé-realité est en train de banaliser I'expéridgnggaine et je suis convaincue que ce
n'est pas ce que nous voulons pour notre sociéiémain!
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infirmiére au Service de santé de 'UQTR. Son hwess situé au local 1275, pavill
Albert-Tessier, a deux pas de la Coop universitaors pouvez la joindre par
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